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Zachecam wszystkich biegaczy do startu w tych zawodach.
Bedziecie mieli okazje rywalizowa¢ w otoczeniu niezwyktych

miejsc historycznego, ale i nowoczesnego miasta.

Tych, ktérzy nie czujg sie na sitach, aby zmierzy¢ sie z takim
dystansem, namawiam do kibicowania. Goraco zapraszam
wszystkich do Gdanska - miasta wolnosci i solidarnosci

Aleksandra Dulkiewicz,
Prezydent Gdanska.

Drodzy Zawodnicy,

Niezmiernie mito mi, powita¢ Was na tamach Racebooka Garmin
Potmaraton Gdansk 2021. Ten sezon, jak i poprzedni okazat sie by¢
wyjatkowo trudny i diugo zwlekaliSmy z informacjag o zawodach
oraz zapisach, ktére w normalnych warunkach otwieraliSmy dla
Was juz z marcu. Nie chcieliSmy ryzykowac¢ odwotania ulubionego
wydarzenia Biegaczy z Pomorza, dlatego postanowiliémy otworzy¢
zapisy i potwierdzi¢ date, dopiero w chwili kiedy byliSmy pewni, ze
nic nie zagraza organizacji Biegu. Bardzo cieszy fakt, ze mimo
wszystko tak licznie bierzecie udziat w Pétmaratonie, dzieki Wam
tapiemy wiatr w skrzydta i wierzymy, ze kolejny sezon pozwoli nam
na powrét do normalnosci, a co za tym idzie starej formuty
zawodow.

JesteSmy bardzo wdzieczni wtadzom miasta, wszystkim stuzbom,
sponsorom i partnerom, ktérych zaangazowanie pozwolito kolejny
raz zorganizowac impreze. Po raz kolejny pokonalismy wiele
trudnosci, ale udato sie i biegacze znowu pojawia sie na ulicach
Gdanska podczas 8. juz odstony Pétmaratonu.

Wiemy, ze mozliwos¢ bezposredniej rywalizacji  sprawia
zawodnikom wielka rados¢, dlatego z niecierpliwoscig czekamy na
niedzielne zmagania.
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Gdarnsk to miasto wyjatkowe. Miasto z ponad 1000 letnig
tradycja. Z historia tak bogata, ze starczytoby jej na
obdzielenie kilku innych, poréwnywalnych wielkoscia
miast. Jednoczesnie goscie, ktorzy ttumnie przybywaja
kazdego roku, podkreslaja unikalny charakter Gdanska -
panuje tu niepowtarzalna atmosfera, dodatkowo
Swiadczaca o wyjatkowosci miasta.

Troche faktow

Gdansk to stolica aglomeracji liczacej ponad 1 min ludzi. Wraz z Sopotem i Gdynig tworzy Tréjmiasto.
Umiejscowienie przy ujsciu Wisty uczynity z Gdanska, juz w S$redniowieczu, jednego z najwazniejszych
cztonkéw Hanzy oraz sprawito, ze byt grodem niezwykle, jak na tamte czasy, bogatym. Cho¢ historia nie
oszczedzata Gdanska, to po kazdej katastrofie naturalnej, wojnie czy pozarze, miasto zawsze sie
odbudowywato. Powstawato niczym Feniks z popiotéw. To przeciez w Gdansku rozpoczeta sie Il Wojna
Swiatowa. To w Gdansku wyrwano pierwsza cegte z Muru Berlifiskiego, a Solidarno$é¢ zapoczatkowata upadek
reziméw komunistycznych w catej Europie Srodkowej. Czas, obfitujacy w tak liczne wydarzenia, ksztattowat na
przestrzeni wiekdéw charakter mieszkancéow Gdanska. Mimo zawirowan i migracji, dzi$ wcigz Gdanszczanie to
ludzie ponad wszystko cenigcy wolnos¢, otwarto$é i mozliwos$¢ wyrazania wtasnych opinii. Maja odwage gtosno
mowic¢ ,Nie” nawet w obliczu najbardziej niesprzyjajacych okolicznosci.

Dla Turystéw (i nie tylko)

Gdansk to takze bardzo popularny kierunek turystyczny. Potozony na wybrzezu Battyku, peten wspaniatych
gotyckich budowli, zabytkowych kosciotow, interesujacych muzedw i urokliwych, petnych bursztynu uliczek,
Gdansk niezmiennie zachwyca i fascynuje. Jego symbol - Bég Mdrz - Neptun, kazdego roku spoglada ze
swojego cokotu na ponad 3,5 min osdéb, ktére odwiedzaja stolice Pomorza.

O sile oferty Gdanska decydujg jego liczne atrakcje. Wsréd nich, tak ikoniczne i popularne miejsca jak
Europejskie Centrum Solidarnosci wybudowane w miejscu, gdzie w czasach komunizmu narodzita sie
najwigksza spoteczna inicjatywa w Polsce - Solidarnos¢. Ogromna wystawa przeprowadza gosci przez okres
walki Polakéw z opresyjnym, komunistycznym rezimem. Zaledwie kilkaset metrow dalej znajdziemy budynek
Muzeum Il Wojny Swiatowej. Whity w ziemie ksztatt, wygladajacy niczym gigantyczny kawatek szkta,
kontrastuje z okolicznymi zabudowaniami. Wewnatrz zobaczymy ekspozycje obrazowo przedstawiajaca dzieje
najstraszniejszego konfliktu w dziejach ludzkosci. Jesli udamy sie na Westerplatte, bedziemy mogli na wtasne
oczy zobaczy¢ miejsce heroicznego oporu polskiego garnizonu wobec niemieckich najezdzcow we wrzesniu
1939. Tym samym zobaczymy miejsce, w ktdrym rozpoczeta sie Il Wojna Swiatowa.

Idac dalej mijamy nowoczesng, zwodzona ktadke na Wyspe Otowianke na ktorej kroluje majestatyczny
budynek Polskiej Filharmonii Battyckiej, a nastepnie wchodzimy do Gtéwnego Miasta - petnego
sklepikow, kawiarni, restauracji, pieknych kamienic i urokliwych uliczek. To wtasnie tam znajdziemy tak
wspaniate i symboliczne obiekty jak Fontanna Neptuna, Bazylika Mariacka, Dwoér Artusa, Dom
Uphagena, Ratusz Gtéwnego Miasta i wspaniate bramy miejskie. Jedng z nich jest Zuraw - bedacy
jednoczesnie najwiekszym i najstarszym s$redniowiecznym, zachowanym dZzwigiem portowym Europy.
To jednak nie wszystko. Nieopodal znajduje sie masywna, czarna bryta Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego, gdzie grane sg sztuki Williama Szekspira. Gtdwne Miasto to serce prawdziwe serce
Gdanska z niepowtarzalnym charakterem i unikalng atmosfera. Kiedy zapoznamy sie z tg czescig miasta
warto wybra¢ sie do Oliwy, gdzie w otoczeniu pieknego parku znajduje sie majestatyczna Katedra
Oliwska. Znajdziemy w niej min. potezne organy, ktérych dzwiek budzi zachwyt od ponad 230 lat!
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Gdansk - ponad 1000 lat historii jednego miasta!

Bogata oferta kulturalna i rozrywkowa.

Co roku w Gdansku odbywa sie jedna z najwiekszych plenerowych imprez Europy
- Jarmark $w. Dominika - wydarzenie z 761 letnig tradycja. Dodatkowo, warto
wspomnie¢ Miedzynarodowy Zlot Zeglarski Baltic Sail, Festiwal Teatréw
Plenerowych FETA, Festiwal Mozartiana, piekny Jarmark Bozonarodzeniowy oraz
wiele innych, mniejszych, ale réwnie atrakcyjnych wydarzen. Mitosnikow myki
niezmiennie przyciagaja liczne koncerty, w tym gwiazd swiatowego formatu.

Przy tym ogromie atrakcji nie mozemy jednak zapomina¢, ze Gdansk jest miastem
mocno zwigzanym z morzem. Warto wiec podczas swojego pobytu odwiedzi¢
jedna z licznych, szerokich i piaszczystych plaz, pospacerowac po Molo w Brzeznie
albo optynac w rejs statkiem Biatej Floty.

Terazniejszosc¢ to rozwoj

Przy catej atrakcyjnosci turystycznej Gdanska, na niespotykang wczesniej skale, powstajg w nim nowoczesne
centra biurowe i technologiczne, a najwieksze $wiatowe koncerny lokuja tu swoje oddziaty i biura.

Rozwijajacy sie dynamicznie port lotniczy im. Lecha Watesy oferuje coraz wiecej bezposrednich lotéw do
najwazniejszych Europejskich miast (m.in. Monachium, Hamburga, Dortmundu, Kolonii czy Frankfurtu), a sieci
drogowa i kolejowa zapewniajg bezpieczne i szybkie potaczenie z potudniem Polski i zachodnig Europa.

Co wazne zwtaszcza dla turystow: w Gdansku juz teraz dziata 60 hoteli, a tacznie z pensjonatami i hostelami, do
dyspozycji gosci jest ponad 20.000 miejsc noclegowych!

Wspotczesny Gdarisk to nowoczesna, europejska metropolia, gospodarka oparta na wiedzy, preznie rozwijajace
sie centrum kultury, nauki, rozrywki i sportu, atrakcyjna destynacja turystyczna i $wiatowa stolica bursztynu.

Stolica Aglomeracji

Jak juz wspomnieliSmy, Gdansk to stolica duzej aglomeracji. Wspdlnie z Sopotem i Gdynig tworzy
Trojmiasto, ktére liczy sobie 760.000 mieszkancow. One takze maja wiele do zaoferowania turyscie. Sopot
nie bez powodu nazywany jest rozrywkowym centrum Tréjmiasta. Znajdziemy tam niezliczone puby,
restauracje i kluby, czynne czesto przez cata dobe. Sopot moze sie takze pochwali¢ kultowym deptakiem
»,Monciakiem”. Dzieki niemu i najdtuzszemu, drewnianemu molo w Europie (511 m) Sopot czesto nazywany
jest letnia stolica Polski. W Gdyni z kolei znajdziemy Oceanarium z setkami morskich stworzen oraz
fascynujace statki - muzea: Dar Pomorza oraz autentyczny uczestnik walk Il Wojny Swiatowej, niszczyciel
ORP Btyskawica. Warto takze wybra¢ sie do muzeum emigracji, przedstawiajacego trudne losy
wysiedlonych.

Nie tylko Tréjmiasto, ale cate Pomorze to miejsca niezwykle atrakcyjne turystycznie. Czesto nawet
sami mieszkancy nie znaja wszystkich interesujacych miejsc. Przeciez zaledwie 50 km od Gdanska
znajduje sie najwiekszy (powierzchniowo) zamek $wiata - Krzyzacka twierdza w Malborku. Region
Kaszub oferuje tradycyjna kuchnie i serdeczna goscinnosc posréd niezliczonych, malowniczych wzgérz,
czystych jezior i gestych, starych laséw.

Perta w tej wspaniatej koronie Pomorza jest Gdansk - miasto, gdzie kazdy znajdzie dla siebie ,to cos” i do
ktorego chetnie powrdci.

Przekonajcie sie sami!
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PROGRAM ZAWODOW

SOBOTA, 02.10.2021
16:00-18:00 - wydawanie pakietéw startowych w strefie pakietéw

NIEDZIELA, 03.10.2021

07:00-12:30 - godziny otwarcia EXPO

07:00-08:30 - wydawanie pakietow startowych w strefie pakietow
09:00 - start Garmin Pétmaraton Gdansk 2021

12:00 - zamkniecie trasy Garmin Potmaraton Gdansk 2021

12:00 - ceremonia dekoracji

12:30 - zakonczenie Garmin Potmaraton Gdansk

Program moze ulec zmianie!
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PACEMAKERZY

PACEMAKERZY PODCZAS GARMIN POEMARATON GDANSK!
Jezeli zalezy Wam na konkretnym wyniku to zachecamy abyscie przed startem odszukali

odpowiedniego pacekmakera. Beda oni ubrani w seledynowe koszulki z napisem
"PACEMAKER" oraz z czasem.

Pacemakerzy beda réwniez trzymac rézowe tabliczki z logotypem imprezy oraz czasem,

a nad ich gtowami bedg fruwac baloniki, ktére pozwolg Wam tatwiej zlokalizowaé Waszego

Pacemakera podczas biegu.

Osoby biegnace na dany czas proszone sg o ustawienie sie przed startem w bliskiej
odlegtosci od "swojego" Pacemakera. W zwiazku z tym, ze impreza odbywa sie w formule
rolling start nie wszyscy z Was beda mogli wystartowac réowno z Pacemakerem. Po starcie
staraj sie utrzymac takg sama odlegtos¢ od Pacemakera lub stale ja niweluj. Wtedy

bedziesz miat pewnos¢, ze biegniesz na swoj wymarzony czas!

Starty odbeds sie zgodnie z ponizszymi strefami czasowymi w formule rollingstart, wiec
pamietajcie aby znacznie wczesdniej ustawi¢ sie w odpowiedniej strefie, aby by¢ jak najblizej

swojego pace'a!

01:19:59
01:24:59
01:29:59
01:34:59
01:39:59
01:44:59
01:49:59
01:54:59
01:59:59
02:09:59
02:19:59
02:29:59
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TRASA ZAWODOW

1. Parking, ul. Gdyniskich Kesynierdw
2. Strefa pakietw/punkt informacyjny/ depozyt
3. Strefa startu

4. Strefa finishera
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Garmin Pétmaraton Gdansk

Potmaraton rozegrany zostanie na dystansie 21,0975 km (2 petle).i zostanie
przeprowadzony ulicami miasta Gdansk.

Pomiar trasy - atest PZLA.

Limit czasu ukonczenia zawodoéw - 3 godziny.
Start i meta zawodow zlokalizowane bedga na historycznej Brami nr 2 Stoczni
Gdanskiej
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BIURO ZAWODOW

LOKALIZACJA ZAWODOW
Start i meta bedg znajdowaé¢ sie pod bramg Europejskiego Centrum
Solidarnosci przy ul. Doki w Gdansku.

Odbioér pakietow odbedzie sie w miasteczku zawodow, ktére bedzie sie
miescito w bezposrednim sasiedztwie Europejskiego Centrum Solidarnosci
przy Drodze do Wolnosci, ktéra jest przedtuzeniem ul. Doki.

BIURO ZAWODOW

W zawodach Garmin Pétmaraton Gdansk nie bedzie klasycznego Biura
Zawodow, w ktérym bedzie mozna odebrac pakiet, czy zapisac sie na zawody.
Rejestracja przeprowadzona bedzie przez system startlist.pl, a przygotowane
pakiety startowe nalezy odebrac w strefie pakietow.

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytacznie osobiscie po wejsciu do strefy
pakietéw w godzinach wskazanych w regulaminie. Bedzie on znajdowat sie
przy stanowisku z numerem startowym zawodnika. Przed wejsciem do strefy
pakietow nalezy przekaza¢ podpisang karte zawodnika oraz dokument
tozsamosci ze zdjeciem. Karta z numerem startowym zawiera oswiadczenie

o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach i starcie na
wtasng odpowiedzialnosé. Karte nalezy pobra¢ z systemu startlist.pl.

UWAGA: Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie
dopuszczony do startu!
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WAZNE INFORMACJE

PAKIET STARTOWY
W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik zawoddéw otrzyma:
e numer startowy i agrafki,
zwrotny chip do pomiaru czasu,
e profesjonalny pomiar czasu
e torebke na pakiet startowy,
e profesjonalne zabezpieczenie medyczne,
e punkty odzywiania na trasie zawodéw,
e pakiet zywieniowy na mecie wraz z medalem za ukoriczenie zawodoéw,
e ubezpieczenie NNW.

ODBIOR PAKIETOW

Odbidr pakietow startowych odbedzie sie w strefie pakietowej:
Sobota, 02.10.2021 r. - 16:00-18:00

Niedziela, 03.10.2021 r. - 07:00-08:30

WAZNE: Przed wejéciem do strefy pakietéw nalezy przygotowaé podpisana karte
zawodnika oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem. Przys$pieszy to odbidr pakietow.
Prosimy réwniez o jak najszybsze opuszczanie strefy pakietéw, aby nie powodowac
kolejek. Dziekujemy!

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie w okolicach strefy pakietéw przy ul.
Doki w Gdansku w miejscu oznaczonych napisem ,depozyt”. Bedzie czynny w dniu
zawodow. Otwarcie depozytu nastgpi godzine przed startem, a jego zamkniecie w
czasie rozpoczecia dekoracji. Rzeczy deponowac nalezy w worku depozytowym
oznaczonym numerem startowym, w ktérym zawodnik otrzymat pakiet startowy.
Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru startowego.

PUNKT INFORMACYJNY

Punkt informacyjny dla zawodnikéw bedzie usytuowany w okolicach strefy
pakietéw w tym samym miejscu co depozyt i bedzie czynny w godzinach trwania
zawodow.
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WAZNE INFORMACJE

PARKING

Najblizszy parking, z ktérego moga skorzysta¢ zawodnicy podczas Garmin Pétmaraton
Gdansk 2021, znajduje sie przy ul. Gdynskich Kosynierow (link do mapki - tutaj).
Parking jest ptatny - 3 zt za godzine. Uwaga - Dojazd do parkingu bedzie mozliwy tylko
z kierunku Nowy Port. Osobom poruszajacym sie od strony centrum sugerujemy objazd
przez Al. Zwyciestwa, ul. Hallera, ul. Kliniczng oraz ul. Jana z Kolna.

UWAGA: Pozostawianie aut w miejscach, w ktérych obowigzuje zakaz parkowania
moze skutkowac mandatami wystawianymi przez Straz Miejska!

UTRUDNIENIA W RUCHU

W zwigzku z organizacjg kolejnej edycji imprezy biegowej Poétmaraton Gdansk
informujemy, ze w dniu 3 pazdziernika 2021 roku (niedziela), w godzinach 8.00 - 14.30
na nizej wymienionych ulicach wystapiag utrudnienia w ruchu polegajace na czesciowym
lub catkowitym wytgczeniu ulic z ruchu kotowego. W miejscach w ktérych bedzie to
mozliwe stuzby organizatora zabezpieczajgce trase beda przepuszczaé pojedyncze
pojazdy poprzecznie to trasy Pétmaratonu.

Orientacyjne czasy wytaczania/ ograniczania ruchu na poszczegélnych ulicach trasy:
o Ksiedza Jerzego Popietuszki: 8.00-14.30
o Rybaki Gdrne (z mozliwosci wyjazdu na ul. Watowa): 8.00-14.30
« Nowomiejska: 8.00-14.30
o Jana z Kolna (kierunek Nowy Port): 8.00-14.30
o Marynarki Polskiej (kierunek Nowy Port): 8.00-14.30
o Kliniczna (kierunek Nowy Port): 8.00-14.30
o Waty Piastowskie (kierunek Nowy Port): 8.00-14.30

Objazd w kierunku Nowego Portu z uwagi na zamkniecie jezdni ul. Marynarki Polskiej
w relacji do Polsat Plus Arena Gdansk wytyczono Al. Zwyciestwa i Al. Gen. Jozefa
Hallera.

Dojazd do Centrum z kierunku Wezta Kliniczna ulicg Jana z Kolna zostanie utrzymany
przez caty okres trwania imprezy (w tym do ulic Narzedziowcdw i Robotniczej oraz do
zjazdow na tereny postoczniowe), z wytgczeniem godzin 09:00-09:25.

Przepraszamy za utrudnienia i prosimy o stosowanie sie do wskazéwek i polecer stuzb
porzqdkowych.
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https://goo.gl/maps/wv2sWPTwYLPKMUSi9

ZASADY BEZPIECZENSTWA

START Z ZACHOWANIEM
DYSTANSU SPOLECZNEGO
Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania
bezpiecznych odlegtosci podczas startu,
jak i w miejscach gromadzen zawodnikdéw.

BEZPIECZENSTWO ZAWODOW
Sugerujemy zakrywanie ust i nosa na
miasteczku zawoddéw oraz do momentu
startu. Jednorazowg maseczke mozna tuz
przed starem wyrzuci¢ do oznaczonego kosza
na s$mieci.

u

BRAK KLASYCZNEGO BIURA
ZAWODOW

Rejestracja odbywa sie wytacznie przez
system www.startlist.pl, a przygotowane
pakiety startowe bedg czekaty na
zawodnikow w strefie pakietow.

DEZYNFEKCJA TERENU ZAWODOW
Miejsca poczawszy od startu, strefy EXPO,
czy innych punktéw gromadzenia sie
zawodnikow bedg dezynfekowane.



PUNKTY ZYWIENIOWE

Q@ Punkt 1 - 5 km: woda w butelkach, napdj izotoniczny, banany.

Q Punkt 2 - 10 km: woda w butelkach.

Q Punkt 3 - 15 km: woda w butelkach, napdj izotoniczny, banany.

Q@ Punkt 4 - 20 km: woda w butelkach.

Q Punkt za metg - pakiet zywieniowy, w ktéorym znajdowac sie beda:
woda, banan, mus owocowy Day-Up, medal za ukonczenie zawodow.
Dodatkowo za metg na zawodnikéw bedzie czekaé ciepta zupa.

Po otrzymaniu pakietu zywieniowego zawodnicy proszeni bedq
0 opuszczenie strefy finishera.
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KARY | DYSKWALIFIKACJE

e Kary bedg egzekwowane przez sedziéw rozstawionych na trasie zawodow.

e Zawodnikom nie przystuguje odwotanie sie od kary lub dyskwalifikacji.

e Zakazane jest otrzymywanie jakiejkolwiek pomocy z zewnatrz udzielanej poza

punktami zywieniowymi.

W zwigzku z obostrzeniami sanitarnymi woda na punktach odswiezania bedzie
podawana w butelkach o pojemnosci 0,5 L. Bardzo prosimy o nie wyrzucanie
peitnych butelek tylko o wykorzystanie catej wody i wyrzucenie butelki oraz
innych $Smieci (m.in. zele, tubki itp. itd.) w miejscach oznaczonych zéitym
banerem. Takich miejsc na trasie bedzie szes¢ i bedg one znajdowac sie na 200m
przed kazdym punktem odswiezania, 300 m za kazdym punktem odswiezania oraz
dodatkowo na 2,5 km, 7,8 km, 13 km oraz 18,35 km trasy. Wyrzucanie butelek oraz
innego rodzaju Smieci w innych miejscach bedzie karane dyskwalifikacja.

NIESTOSOWANIE SIE DO WYZNACZONEJ TRASY
NIESPORTOWE ZACHOWANIA
WYRZUCANIE SMIECI POZA WYZNACZONYMI PUNKTAMI

POMOC Z ZEWNATRZ POZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI
(POMOC DOZWOLONA DO 50 M ZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI)

NIEZASTOSOWANIE SIE DO POLECENIA SEDZIEGO LUB
PRZEDSTAWICIELA ORGANIZATORA

TUTAJ WYRZUCAMY
=4 $SMIECI =
: LEAVE '

GARBAGE HERE

www.polmaratongdansk. | -
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BEZ PLASTIKU | zasad

| — |
Pij wode z kranu
w stalowym lub szklanym
bidonie

e MNa zakupy wez
%0 torbe bawetniang
Jedzenie na wynos pakuj
we wiasne szklane lub metalowe

opakowania

Zamawiaj napoje w kubkach
wielorazowego uzytku
bez plastikowych stomek

Przechowuj zywnos¢

Kupuj produkty
w szklanych pojemnikach

w zbiorczych
opakowaniach

Nie uzywaj plastikowych

sztuccow
Kupuj odziez z naturalnych
materiatow
Wybieraj dobrej jakosci zabawki - Unikaj kOSmEIyKO\:\f zef
postuzg nie tylke Twoim dzieciom sztucznymi sktadnikami

#gdanskbezplastiku




IMPREZY PARTNERSKIE

.m ) Zapisz sie, wystartuj i zostan
ULTRA krélemGUR!
RACE

4 grudnia 2021

OGarmin Ultra Race Gdansk

Dystanse: 86 km, 52 km, 27 km i 12 km.
Edycja Mikotajkowa!

Trasa: Wszystkie dystanse poprowadzone sg
szlakami i Sciezkami Trojmiejskiego Parku
Krajobrazowego. Start i meta zlokalizowane
sg w Gdansku Oliwie.

Wiecej informacji - tutaj.

ZAPISZ SIE

ODKRY) NIEODKRYTE
Wystartuj wmalownicxej Keainie Bukal

WYSOCIYZNA 24 kwietnia 2022
; U

Itra Wysoczyzna - Nowosc!

Dystanse: 78 km, 49 km, 24 km i 12 km.
Trasa: malownicze i wymagajgce trasy na
terenie  Wysoczyzny Elblgskiej! Termin
idealny na rozpoczecie biegowego sezonu.
Zapisy juz 11 pazdziernika 2021!

Wiecej informacji na oficjalnym profilu na fb:
3 www.facebook.com/ultrawysoczyzna...



https://ultrarace.pl/gdansk/formularz-zgloszeniowy/
https://ultrarace.pl/gdansk-menu
https://www.facebook.com/ultrawysoczyzna
https://www.facebook.com/ultrawysoczyzna
https://ultrarace.pl/

SPONSOR TYTULARNY

GARMIN.
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SARBTELTATY
WCHEW LT T, PO KR T

3 Gdanski SR, Zakiad
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TURTATY A ARTTHAL

ORGANIZATORZY
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PATRONI MEDIALNI

trojmiasto.pl



