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https://polmaratongdansk.pl/

Garmin Potmaraton Gdansk

Drodzy Zawodnicy,

niezmiernie mito mi powita¢ Was w Gdansku. Przed nami
wyjatkowa, dziesigta edycja biegu. Bardzo cieszy fakt, ze w
tak licznym gronie bedziemy Swietowac jubileusz naszego
biegu na pieknej Polsat Plus Arenie. Jestem bardzo
wdzieczny wtadzom miasta, wszystkim wspierajgcym
stuzbom, sponsorom oraz partnerom, ktorych
zaangazowanie pozwolito kolejny raz zorganizowac ta
wspaniata, gdanska impreze.

Mito mi poinformowaé, ze w ramach zawodoéw Garmin
Poétmaraton Gdansk 2023 odbeds sie réwniez Puchar AZS,
rywalizacja na dystansie 5 kilometrow oraz biegi dla
najmtodszych pod szyldem Junior Gdansk.

Wiem, ze mozliwos¢ rywalizacji sportowej sprawia
zawodnikom wielkg rados¢, dlatego z niecierpliwoscia
czekamy na niedzielne zmagania. Wszystkim startujgcym
zycze powodzenia, pobicia zycidwek oraz cudownych,
sportowych emociji.

Rafat Zakrzewski
Dyrektor
Garmin Pétmaraton Gdansk
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DLACZEGO BIEGAMY?

CZ¥ W RUCHU CZUJEMY SIE PO FROSTU LEPIES? CZV BIEGAMY,
ABY BIC WLASME REKORDY? MOZE. CHCEMY BYC CIESCIA
SPOLECINQSCI ZAPALENCOW? CEZY MOZE CHODZI O CIYSTA
RADOSC IWIAZANA I KAZDYM KOLEJNYM KROKIEM? MOZE
I PREDKOSCIA ZTAREZERWOWANA DLA ELITY? DLACTEGO
REZYONUJEMY ZE SNUT DLACZEGD AKCEPTUJEMY WYCZERPANIET
DLACZEGO PRAGNIEMY WYZWAN JAK SLODYCEY?

POZNAJ RODZINE ZEGARKOW SPORTOWYCH FORERUNNER WRAZ
T NOWYMI MODELAMI ZB5 | BE5 W
WIAEHE WYSWIETLACZIE AMOLEDOWE
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PROGRAM ZAWODOW

Sobota, 23.09.2023

12:00 - 20:00 godziny otwarcia EXPO (Polsat Plus Arena Gdansk)

12:00 - 20:00 wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodow -
Garmin Pétmaraton Gdansk, Bieg na Pigtke (Polsat Plus Arena Gdansk)
12:00 - 15:45 wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodow -
Junior Gdansk - biegi dzieci (Polsat Plus Arena Gdarisk)

16:30 start kategorii wiekowej 1-3 lat - bieg na 200 m (dziewczynki)

16:33 start kategorii wiekowej 1-3 lat - bieg na 200 m (chtopcy)

16:36 start kategorii wiekowej 4-5 lat - bieg na 200 m (dziewczynki)

16:39 start kategorii wiekowej 4-5 lat - bieg na 200 m (chtopcy)
16:42 start kategorii wiekowej 6-7 lat - bieg na 200 m (dziewczynki)
16:45 start kategorii wiekowej 6-7 lat - bieg na 200 m (chtopcy)
16:48 start kategorii wiekowej 8-9 lat - bieg na 500 m (dziewczynki)
16:52 start kategorii wiekowej 8-9 lat - bieg na 500 m (chtopcy)
16:56 start kategorii wiekowej 10-11 lat - bieg na 500 m (dziewczynki)
17:00 start kategorii wiekowej 10-11 lat - bieg na 500 m (chtopcy)
17:04 start kategorii wiekowej 12-15 lat - bieg na 1000 m (dziewczynki)
17:09 start kategorii wiekowej 12-15 lat - bieg na 1000 m (chtopcy)

17:30 ceremonia dekoracji Junior Gdansk - biegi dzieci
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PROGRAM ZAWODOW

Niedziela, 24.09.2023

7:00 - 13:00 godziny otwarcia EXPO (Polsat Plus Arena Gdansk)
7:00-8:30 Wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodow -
Garmin Poétmaraton Gdansk, Bieg na Pigtke (Polsat Plus Arena
Gdansk)

10:00 start Garmin Pdétmaraton Gdansk wraz z Pucharem AZS
(Polsat Plus Arena Gdansk)

10:15 start Biegu na Pigtke (Polsat Plus Arena Gdarisk)

10:28 pierwsi zawodnicy Biegu na Pigtke na mecie (Polsat Plus Arena
Gdansk)

11:00 pierwsi zawodnicy Garmin Pétmaraton Gdansk na mecie
(Polsat Plus Arena Gdansk)

13:00 zamkniecie trasy wyscigu

13:15 ceremonia dekoracji Garmin Pétmaraton Gdansk i Biegu na
Piatke (Polsat Plus Arena Gdansk)

13:45 zakonczenie Garmin Potmaraton Gdansk (Polsat Plus Arena
Gdansk)

Program moze ulec zmianie!
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TRASA ZAWODOW

GARMIN POEMARATON GDANSK
BIEG NA PIATKE

TRASA GARMIN POEMARATON G GOSPODARE: SPONSOR

TYTULARNY: SPONSORZY STRATEGICZNI:
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Garmin Pétmaraton Gdansk

Pétmaraton rozegrany zostanie na dystansie 21,0975 km i zostanie
przeprowadzony ulicami miasta Gdansk. Oznaczenia dtugosci trasy co
1 km. Pomiar trasy - atest PZLA. Trasa ptaska.

Limit czasu ukonczenia zawodéw - 3 godziny.

Bieg na Pigtke

Bieg rozegrany zostanie na dystansie 5 km i zostanie przeprowadzony
ulicami miasta Gdansk. Pomiar trasy - atest PZLA. Trasa ptaska.

Limit czasu ukonczenia zawodéw - 50 minut.
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WAZNE INFORMACJE

Start i meta (dystans potmaraton i 5 km) beda znajdowac sie na terenie
Polsat Plus Arena Gdansk przy ul. Pokolen Lechii Gdansk 1.

Biuro zawodéw bedzie usytuowane na terenie Polsat Plus Arena Gdarisk
przy ul. Pokolen Lechii Gdansk 1.

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie na terenie Polsat Plus Arena
Gdansk w miejscu oznaczonych napisem ,depozyt” - biaty namiot w okolicy
Parkingu P1. Otwarcie depozytu nastapi godzine przed startem, a jego
zamkniecie w czasie rozpoczecia dekoracji.

Osobisty odbior pakietéw w Biurze Zawodéw w godzinach wskazanych w
programie po okazaniu:
¢ dowodu tozsamosci ze zdjeciem,
¢ podpisanej karty zawodnika,
¢ podpisanej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w Biegu na
Pigtke, w Pétmaraton Gdansk - sztafety 4-osobowe i Junior Gdansk -
biegi (tylko osoby niepetnoletnie).
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WAZNE INFORMACJE

Zawodnicy na starcie Garmin Pétmaraton Gdansk ustawiajg sie w
wydzielonych strefach wedtug koloréw numeréw startowych. Przydziat
do konkretnej strefy nastepuje wedtug deklarowanego przez zawodnika
wyniku podanego w formularzu zgtoszeniowym (nie dotyczy sztafet).

Strefy startowe (start ze strefy zadeklarowanej przy zapisie):
- Strefa czerwona 1:14:59 i szybciej;

- Strefa 1:15:00-1:29:59;
- Strefa zielona 1:30:00-1:49:59;
- Strefa 1:50 i wolnie;j.

W ramach pakietu startowego, kazdy uczestnik zawodéw otrzyma:
e wodoodporny numer startowy,
e chip do pomiaru czasu,
* profesjonalny pomiar czasu,
e torebke na pakiet startowy,
* profesjonalne zabezpieczenie medyczne,
e punkty odzywiania na trasie zawodéw (dystans pétmaratonu),
e ubezpieczenie NNW,
e bufet za metg,
e pamiatkowy medal za ukonczenie zawodéw.
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UTRUDNIENIA W RUCHU

W dniu 24.09.2024 ul. Pokolen Lechii Gdansk zostanie zamknieta dla ruchu
w godzinach 09:00-13:30. Ruch na pozostatej czesci trasy tj. na ul.
Marynarki Polskiej, Jana z Kolna, Waty Piastowskie, Podwale Grodzkie,
Btednik, al. Zwyciestwa (czeSciowe ograniczenie ruchu), Grunwaldzka
(czesciowe ograniczenie ruchu), Pomorska (czesciowe ograniczenie ruchu),
Chtopska (czesciowe ograniczenie ruchu od ul. Pomorskiej do Obroncéw
Wybrzeza), Obroncéow Wybrzeza, Czarny Dwoér, Ptazynskiego (czesciowe
ograniczenie ruchu) bedzie wytaczany lub ograniczony kaskadowo zgodnie z
ponizszym, orientacyjnym harmonogramem:

e Pokolen Lechii Gdansk
(START/META - catkowite zamkniecie) 09:00 - 13:30
e Marynarki Polskiej (kierunek Centrum) 09:30 - 11:30
e Jana z Kolna (kierunek Nowy Port) 09:30 - 12:30
¢ Jana z Kolna (kierunek Centrum) 09:30 - 11:30
e Waty Piastowskie 09:30 - 12:10
e Podwale Grodzkie 05:00 - 12:30
e Btednik 05:00 - 12:30
e Zwyciestwa - czotg 05:30 - 12:45
e Zwyciestwa/Hallera 05:30 - 13:00
e Grunwaldzka/Jaskowa Dolina 06:00 - 13:30
e Grunwaldzka/Abrahama 06:00 - 13:45
e Grunwaldzka/Derdowskieg 06:00 - 14:00
e Pomorska (kierunek Jelitkowo) 08:15 - 14:00
e Chtopska (kierunek Zaspa) 10:30 - 14:30
e Czarny Dwor (kierunek Hallera) 10:30 - 14:30
e Ptfazynskiego (kierunek Marynarki Polskiej) 10:30 - 15:00
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na zakup butéw marki Brooks

<« BROOKS

brooks-running.pl



PARKINGI

Dla zawodnikow udostepnione beda Parkingi:
P1, P3 oraz P5.

UWAGA!!!
W sobote oraz niedziele ul. Zaglowa bedzie nieprzejezdna!!!

W sobote (23.09) parkingi bedg ptatne 4 zt za godzine. Wjazd na
parkingi P1 oraz P3 mozliwy bedzie od ul. Pokoleh Lechii Gdansk.
Wijazd na parking P5 mozliwy bedzie od ul. Marynarki Polskiej.

W niedziele (24.09) parkingi P1, P3 oraz P5 beda ptatne - 15 zt za
caty dzien.

Wijazd na parking P1 (od ul. Pokolen Lechii Gdansk) bedzie mozliwy
do godziny 09:00. Wyjazd z parkingu bedzie mozliwy po godzinie
13:00.

Wijazd na parking P3 (od ul. Pokolen Lechii Gdansk) bedzie mozliwy
do godziny 09:00. Wyjazd z parkingu bedzie mozliwy po godzinie
12:00.

Wijazd na parking P5 (od ul. Marynarki Polskiej) bedzie mozliwy do
godziny 09:30. Wyjazd z parkingu bedzie mozliwy po godzinie 11:30.

W zwiazku z ograniczong iloscia miejsc parkingowych sugerujemy
parkowanie na parkingach ogoélnodostepnych zlokalizowanych
wzdtuz ul. Marynarki Polskiej lub o dotarcie na miejsce imprezy
komunikacja zbiorowa.
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PARKINGI

P1
WIAZD DO 09:00
WYJAZD OD 13:00

WIAZD DO 09:00 |
WYJAZD OD 12:00
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PACEMAKERZY

PACEMAKERZY PODCZAS GARMIN POEMARATON GDANSK!
Jezeli zalezy Wam na konkretnym wyniku to zachecamy abyscie przed

startem odszukali odpowiedniego pacekmakera. Bedg oni ubrani w koszulki

z napisem "PACEMAKER" oraz z czasem.

Pacemakerzy bedg réwniez trzymaé tabliczki z logotypem imprezy oraz
czasem, a nad ich gtowami bedg fruwac¢ baloniki, ktére pozwolg Wam tatwiej

zlokalizowa¢ Waszego Pacemakera podczas biegu.

Osoby biegnace na dany czas proszone sg o ustawienie sie przed startem w
bliskiej odlegtosci od "swojego" Pacemakera.

PACEMAKER 1:19:59 - Jerzy
PACEMAKER 1:24:59 - Rafat
PACEMAKER 1:29:59 - Tomasz i Dawid
PACEMAKER 1:34:59 - Damian i Krystian
PACEMAKER 1:39:59 - Jakub
PACEMAKER 1:44:59 - Tomasz i Mariusz
PACEMAKER 1:49:59 - Sebastian, Pawet, Daniel i Marek
PACEMAKER 1:54:59 - Aleksandra, Beata i Maciej
PACEMAKER 1:59:59 - Darek, Zibi i Jacek
PACEMAKER 2:09:59 - Dariusz, Katarzyna i Ewa
PACEMAKER 2:19:59 - Krzysztof i Katarzyna
PACEMAKER 2:29:59 - Joanna i Tomasz
KOORDYNATOR PACEMAKEROW - Piotr

www.polmaratongdansk.pl



SZTAFETY

Garmin Pétmaraton Gdansk

W ramach Garmin Pétmaraton Gdansk odbedg sie rowniez zawody sztafet
biegowych. W wyscigu sztafetowym moga wzia¢ udziat 4-osobowe zespoty.
Kazdy zesp6ét ma do pokonania taczny dystans 21,0975 km, a kazdy
uczestnik sztafety musi przebiec okreslony dystans nazywany zmiana.

Karta zawodnika musi by¢ podpisana przez wszystkich uczestnikow sztafet
w kolejnosci w jakiej startuja.

Kazdy uczestnik sztafety startuje na jednej zmianie pokonujac odpowiednio:

a) Pierwszy uczestnik - 5,5 km (start ze strefy niebieskiej),

b) Drugi uczestnik - 5 km (start ze strefy zmian znajdujacej sie na 5,5 km
dystansu pétmaratonu),

c) Trzeci uczestnik - 5,5 km (start ze strefy zmian znajdujacej sie na 10,5 km
dystansu pétmaratonu),

d) Czwarty uczestnik - 5,0975 km (start ze strefy zmian znajdujacej sie na
16 km dystansu pétmaratonu).

_(\,C
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SZTAFETY

Garmin Pétmaraton Gdansk

Wszystkie sztafety startuja ze strefy niebieskiej. Uczestnicy | zmiany
sztafety maja mozliwos¢ skorzystania z zapewnionego przez Organizatora
powrotnego transportu ze strefy zmian. Uczestnicy Il, lll i IV zmiany sztafety
majg mozliwosc¢ skorzystania z zapewnionego przez Organizatora transportu
do i ze strefy zmian.

Autobus nr 1 (,Z1/Z2") dla zawodnikdw, ktérzy chca dostac sie na pierwsza
strefe zmian w okolice Placu Zebran Ludowych oraz dla zawodnikow
chcacych dosta¢c sie na druga strefe zmian w okolicy Schroniska
Mtodziezowego na Grunwaldzkiej (stacja BP). Wyjazd o godzinie 09:45.

Autobus nr 2 (,Z3") dla zawodnikéw chcacych dostac sie na trzecig strefe
zmian w okolice Galerii Przymorze . Wyjazd o godzinie 10:00.

Sztafety obowiazuje taczny limit czasu wynoszacy 3 godziny oraz limity
czesciowe dla kazdej zmiany. Godziny zamkniecia stref zmian:

a) zamkniecie | strefy zmian - godzina 10:40;

b) zamkniecie Il strefy zmian - godzina 13:20;

c) zamkniecie Il strefy zmian - godzina 14:00.
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FIRMOWA PIATKA

Bieg na Piatke

W ramach klasyfikacji “Firmowej Pigtki” wchodza firmy, ktére bedg walczyty
0 miano najlepszego Teamu na dystansie 5 km.

Do punktacji zalicza sie sume pieciu najlepszych czaséw oséb z danej firmy
rywalizujgcych na dystansie 5 km.

Dodatkowo kazdy kolejny mezczyzna, z tej druzyny, ktéry ukonczy zawody
pomniejsza czas taczny swojej firmy o 1 minute, natomiast kazda kolejna
kobieta pomniejsza czas taczny o 2 minuty. Dzieki takiemu rozwigzaniu
rywalizowa¢ mozna nie tylko wysokim poziomem sportowym, ale rowniez
iloscig zawodnikdéw w danej druzynie.

DODATKOWE KLASYFIKACJE

Garmin Pétmaraton Gdansk
Bieg na Piatke

Podczas Garmin Pétmaraton Gdansk oraz Biegu na Pigtke, oprocz kategorii
wiekowych, zostang wyréznione dodatkowe klasyfikacje:

Klasyfikacja Rodzinny bieg z wézkiem - Mama z wdézkiem dzieciecym;
Klasyfikacja Rodzinny bieg z wézkiem - Tata z wdzkiem dzieciecym.

"Tata z wozkiem dzieciecym" maja obowigzek wypetni¢ i podpisac
umowe, ktéra dostepna bedzie w biurze zawodéw podczas odbioru
® pakietu startowego.

' Osoby biorgce udziat w klasyfikacji "Mama z wozkiem dzieciecym" i
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GARMIN ULTRA RACE
GDANSK 2 GRUDNIA 2023

DYSTANSE

84KM| 53KM | 27KM | 12KM




= EIKSPLOATACIA

PORT GDANSKI

JesteSmy najwigkszym, najbardziej uniwersalnym operatorem
przetadunkowym, w polskich portach morskich.

Ve +4858 7376300 N4 pse@pge.p!

Zapraszamy do wspélpracy

PORT GDANSKI EKSPLOATACJA SPOLKA AKCYJNA



PUNKTY ZYWIENIOWE

Garmin Pétmaraton Gdansk 2023:

) Punkt 1 - 5,5 km: woda, izotonii marki TREC,
9 Punkt 2 - 10,5 km: woda, izotonik marki TREC, zelki owocowe, banany;
9 Punkt 3 - 16 km: woda, izotonik marki TREC, czekolada, Red Bull;

Q Bufet za met3 - zupa wege, woda (w butelkach), banany.

Bieg Na 5 Kilometrow:

Q Bufet za meta - zupa wege, woda (w butelkach), banany.

Kazdy zawodnik w swoim pakiecie startowym
znajdzie zel energetyczny TREC!
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JUNIOR GDANSK

Junior Gdansk 2023 odbedzie sie w sobote, 23 wrzesnia 2023 roku.
Start i meta bedga znajdowac sie na terenie Polsat Plus Arena Gdansk
przy ul. Pokolen Lechii Gdansk 1.

Junior Gdansk 2023 zostanie rozegrany na dystansach:
bieg na 200 m (1-7 lat),

bieg na 500 m (8-11 lat),

bieg na 1000 m (12-15 lat).

Klasyfikacje i kategorie wiekowe dzieci i mtodziezy (decyduje rok
urodzenia)

D1 (dziewczynki 1-3 lata) i C1 (chtopcy 1-3 lata);

D4 (dziewczynki 4-5 lat) i C4 (chtopcy 4-5 lat);

D6 (dziewczynki 6-7 lat) i C6 (chtopcy 6-7 lat);

D8 (dziewczynki 8-9 lat) i C8 (chtopcy 8-9 lat);

D10 (dziewczynki 10-11 lat) i C10 (chtopcy 10-11 lat);

D12 (dziewczynki 12-13 lat) i C12 (chtopcy 12-13 lat);

D14 (dziewczynki 14-15 lat) i C14 (chtopcy 14-15 lat).

Pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej
kategorii wiekowej otrzymajg dyplomy. Kazdy zawodnik, ktéry
ukonczy Junior Gdansk otrzyma okolicznosciowy medal.
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