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Aleksandra Dulkiewicz
Prezydent
Miasta Gdanska

Rafat Zakrzewski

Dyrektor

Garmin Pétmaraton Gdansk

Zachecam wszystkich biegaczy do startu w tych zawodach.
Bedziecie mieli okazje rywalizowaé¢ w otoczeniu niezwyktych
miejsc historycznego, ale i nowoczesnego miasta.

Tych, ktérzy nie czuja sie na sitach, aby zmierzy¢ sie z takim
dystansem, namawiam do kibicowania.

Goraco zapraszam wszystkich do Gdanska - miasta wolnosci i
solidarnosci

Aleksandra Dulkiewicz,
Prezydent Gdanska.

Drodzy Zawodnicy,

Niezmiernie mito mi, powita¢ Was na tamach Racebooka
Garmin Pétmaraton Gdansk 2022. Bardzo sie cieszymy, ze po
wyjatkowo trudnych latach, gdzie pandemia krzyzowata wiele
planéw, nareszcie mozemy zorganizowac dla was wydarzenie
sportowe takie jakie bysmy chcieli. Bardzo cieszy fakt, ze tak
licznie bierzecie udziat w Pétmaratonie, dzieki Wam, po latach

4y ciezkich i niepewnych, znéw tapiemy wiatr w skrzydta.

JesteSmy bardzo wdzieczni witadzom miasta, wszystkim
stuzbom, sponsorom i partnerom, ktérych zaangazowanie
pozwolito kolejny raz zorganizowa¢ ta wspaniata gdanska
impreze. Wspolnie pokonalismy wiele trudnosci, ale udato sig i
biegacze znowu pojawia sie na ulicach Gdarska podczas 9. juz
odstony Pétmaratonu.

Wiemy, ze mozliwo$¢ rywalizacji sportowej sprawia
zawodnikom wielka rados¢, dlatego z niecierpliwoscig czekamy
na niedzielne zmagania.

Wszystkim startujgcym zyczymy powodzenia.



A GDYBY TAK
tADOWAC ZEGAREK
PODCZAS BIEGU?

WYKORZYSTAC ENERGIE SLONCA W CZASIE TRENINGU?

I LICZYE SIE JEDYMIE CZAS DZIELACY CIE OD ZACHODU SLONCA?
WYKORZYSTAJ KAZDY TREMING DO MAKSIMUM | POBIEGNIJ
JESZCZE DALEJ. FORERUNNER 955 SOLAR TO NAJEARDZIEJ
ZAAWANSOWANY SMARTWATCH DLA BIEGACZY, Z SOCZEWKA
SOLARNA, KTORA POZWOLI CI ROBIC TO CO KOCHASZ JESZCZE [
DEUZEL.

FORERUNNER 955 SOLAR ﬁ

renin Ltd




PROGRAM ZAWODOW

Sobota, 01.10.2022

10:00 - 20:00 godziny otwarcia EXPO (Polsat Plus Arena Gdansk)
10:00 - 20:00 wydawanie pakietow startowych w biurze zawoddéw
- Garmin Pétmaraton Gdansk, Bieg na Pigtke

10:00 - 15:45 wydawanie pakietow startowych Junior Gdansk
16:30 start kategorii wiekowej 1-3 lat bieg - 200 m (dziewczynki)
16:33 start kategorii wiekowej 1-3 lat bieg - 200 m (chtopcy)

16:36 start kategorii wiekowej 4-5 lat bieg - 200 m (dziewczynki)
16:39 start kategorii wiekowej 4-5 lat bieg - 200 m (chtopcy)

16:42 start kategorii wiekowej 6-7 lat bieg - 200 m (dziewczynki)
16:45 start kategorii wiekowej 6-7 lat bieg - 200 m (chtopcy)

16:48 start kategorii wiekowej 8-9 lat bieg - 500 m (dziewczynki)
16:52 start kategorii wiekowej 8-9 lat bieg - 500 m (chtopcy)

16:56 start kategorii wiekowej 10-11 lat bieg - 500 m
(dziewczynki)

17:00 start kategorii wiekowej 10-11 lat bieg 500 m (chtopcy)
17:04 start kategorii wiekowej 12-15 lat bieg - 1000 m
(dziewczynki)

17:09 start kategorii wiekowej 12-15 lat - bieg 1000 m (chtopcy)
17:20 ceremonia dekoracji Junior Gdansk

I \/\/\W' W p ol marratongdan s K. | -



PROGRAM ZAWODOW

Niedziela, 02.10.2022

7:00 - 13:00 godziny otwarcia EXPO (Polsat Plus Arena Gdansk)
7:00-8:30 Wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodéw -
Garmin Potmaraton Gdansk, Bieg na Pigtke

10:00 start Garmin Pétmaraton Gdansk (Polsat Plus Arena Gdansk)
10:15 start Biegu na Piatke (Polsat Plus Arena Gdansk)

10:28 pierwsi zawodnicy Biegu na Pigtke na mecie

11:00 pierwsi zawodnicy Garmin Pétmaraton Gdansk na mecie
13:00 zamkniecie trasy wyscigu

13:15 ceremonia dekoracji Garmin Pétmaraton Gdansk i Biegu na
Pigtke (Polsat Plus Arena Gdansk)

13:45 zakonczenie Garmin Potmaraton Gdansk (Polsat Plus Arena
Gdansk)

Program moze ulec zmianie!

I \/\/\W' W polmaratongdan s K. |
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TRASA ZAWODOW

GARMIN POEMARATON GDANSK
BIEG NA PIATKE

TRASA GARMIN POLMARATON GDANSK i BIEGL
2 PAZDZIERNIKA 2022

GOSPODARZ:

START META

TRASA POEMARATONY

TRASA BEGUHAS KM

@ STREFAZMISN SZIAFETY

SPONSOR
TYTULARNY:

GARMIN. @ sr  BROOKS

'SPONSORZY STRATEGICZN |2

Garmin Pétmaraton Gdansk
Pétmaraton rozegrany zostanie na dystansie 21,0975 km i zostanie
przeprowadzony ulicami miasta Gdansk.
Oznaczenia dtugosci trasy co 1 km. Pomiar trasy - atest PZLA. Trasa ptaska
Limit czasu ukonczenia zawodéw - 3 godziny.

Bieg na Piatke

Bieg rozegrany zostanie na dystansie 5 km i zostanie przeprowadzony

ulicami miasta Gdansk.
Limit czasu ukonczenia zawodéw - 50 minut.

I \/\/\W'W . polmarratongdans K. |



WAZNE INFORMACJE

Start i meta (dystans pétmaraton i 5 km) bedg znajdowaé sie na terenie
Polsat Plus Arena Gdansk przy ul. Pokolen Lechii Gdansk 1.

Biuro zawodow bedzie usytuowane na terenie Polsat Plus Arena Gdarisk
przy ul. Pokolen Lechii Gdansk 1.

Punkt informacyjny dla zawodnikéw bedzie usytuowany na terenie Polsat
Plus Arena Gdansk. Czynny bedzie w godzinach wydawania pakietow
startowych.

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie na terenie Polsat Plus Arena
Gdansk w miejscu oznaczonych napisem ,depozyt’. Otwarcie depozytu
nastgpi godzine przed startem, a jego zamkniecie w czasie rozpoczecia
dekoracji.

Osobisty odbioér pakietéw w Biurze Zawodéw w godzinach wskazanych w
programie po okazaniu:
e dowodu tozsamosci ze zdjeciem,
e podpisanej karty zawodnika,
e podpisanej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w Biegu na
Pigtke, w Pétmaraton Gdansk - sztafety 4-osobowe i Junior Gdansk -
biegi (tylko osoby niepetnoletnie).

I \/\/\WW. p ol marratongdan s K. |



WAZNE INFORMACJE

Zawodnicy na starcie ustawiajg sie w wydzielonych strefach wedtug
kolorow numeréw startowych. Przydziat do konkretnej strefy nastepuje
wedtug deklarowanego przez zawodnika wyniku podanego w formularzu
zgtoszeniowym (nie dotyczy sztafet).

Strefy startowe (start ze strefy zadeklarowanej przy zapisie):
- Strefa czerwona 1:14:59 i szybciej;

- Strefa niebieska 1:15:00-1:29:59;

- Strefa zielona 1:30:00-1:49:59;

- Strefa 1:50 i wolnie;j.

W ramach pakietu startowego, kazdy uczestnik zawodéw otrzyma:
- wodoodporny numer startowy,

- chip do pomiaru czasu,

- profesjonalny pomiar czasu,

- profesjonalne zabezpieczenie medyczne,

- nadzér licencjonowanych sedziéw na trasie zawodow,

- wode na punktach odswiezania (tylko Potmaraton),

- bufet za meta,

- medal za ukonczenie zawodoéw,

- ubezpieczenie NNW.

WwWW. polmaratongdans K. || - —



UTRUDNIENIA W RUCHU

W dniu 02/10/2022 wystapig utrudnienia: ul. Pokolen Lechii Gdansk zostanie
zamknieta dla ruchu w godzinach 08:00-16:30. Ruch na pozostatej czesci trasy tj.
na ul. Marynarki Polskiej, Jana z Kolna, Waty Piastowskie, Podwale Grodzkie,
Btednik, al. Zwyciestwa (czesciowe ograniczenie), Grunwaldzka (czesciowe
ograniczenie), Pomorska (czesciowe ograniczenie), Chtopska (czeSciowe
ograniczenie od ul. Pomorskiej do Obroncow Wybrzeza), Obroncéw Wybrzeza,
Czarny Dwor, Ptazynskiego (czesciowe ograniczenie) bedzie wytaczany lub
ograniczony kaskadowo zgodnie z ponizszym, orientacyjnym harmonogramem:

Bieg gtéwny 21,1 km

Pokolen Lechii Gdansk (START/META - catkowite zamkniecie) 08:00-16:30
Marynarki Polskiej (kier. Centrum) i Jana z Kolna (kier. Nowy Port) 09:30-12:30
Jana z Kolna (kierunek Centrum) 09:30-11:30

Waty Piastowskie 09:30-12:10

Podwale Grodzkie i Btednik 05:00-12:30

Zwyciestwa - czotg 05:30-12:45

Zwyciestwa/Hallera 05:30-13:00

Grunwaldzka/Jaskowa Dolina 06:00-13:30

Grunwaldzka/Abrahama 06:00-13:45

Grunwaldzka/Derdowskiego 06:00-14:00

Pomorska (kierunek Jelitkowo) 08:15-14:00

Chtopska (kierunek Zaspa) i Czarny Dwor (kierunek Hallera) 10:30-14:30
Ptazynskiego (kierunek Marynarki Polskiej) 10:30-15:00

Bieg 5 km

Uczniowska 08:30-12:00;

Marynarki Polskiej (kierunek Nowy Port) 09:30-11:30;
Marynarki Polskiej (kierunek Centrum) 08:30-12:00.

Parkingi

Parkingi na terenie Polsat Plus Arena Gdansk:
P3 - wjazd od ulicy Zaglowej;

P4 - wjazd od ulicy Pokolen Lechii Gdansk.

Optaty: SOBOTA (01/10/2022) - 4 zt/h; NIEDZIELA (02/10/2022) - 20 zt/dzieh.

/' DOl maratong dans K. || ———————————
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WSZYSTKIE PRODUKTY BROOKS
15% TANIE] Z KODEM GDANSK15

*kod rabatowy nie obejmuje produktéw w promocji.

www.brooks-running.pl




PACEMAKERZY

PACEMAKERZY PODCZAS GARMIN POtMARATON GDANSK!
Jezeli zalezy Wam na konkretnym wyniku to zachecamy abyscie przed

startem odszukali odpowiedniego pacekmakera. Beda oni ubrani w koszulki

z napisem "PACEMAKER" oraz z czasem.

Pacemakerzy bedg réwniez trzymad tabliczki z logotypem imprezy oraz
czasem, a nad ich gtowami beda fruwac baloniki, ktére pozwolg Wam tatwiej

zlokalizowaé Waszego Pacemakera podczas biegu.

Osoby biegnace na dany czas proszone sg o ustawienie sie przed startem w

bliskiej odlegtosci od "swojego" Pacemakera.

PACEMAKER 1:19:59 - Tomasz
PACEMAKER 1:24:59 - Kamil i Rafat
PACEMAKER 1:29:59 - Rafat i Tomasz
PACEMAKER 1:34:59 - Marcin i Grzesiek
PACEMAKER 1:39:59 - Przemystaw i Jarostaw
PACEMAKER 1:44:59 - Pawet i Daniel
PACEMAKER 1:49:59 - Ewa i Sebastian
PACEMAKER 1:54:59 - Justyna i Maciej
PACEMAKER 1:59:59 - Zbigniew i Darek
PACEMAKER 2:09:59 - Michat i Darek
PACEMAKER 2:19:59 - Magdalena
PACEMAKER 2:29:59 - Magdalena

www . polmaratongdans k. || - —



SZTAFETY

Garmin Pétmaraton Gdansk

W ramach Garmin Pétmaraton Gdansk odbedg sie rowniez zawody sztafet
biegowych. W wyscigu sztafetowym moga wzig¢ udziat 4-osobowe zespoty.
Kazdy zespét ma do pokonania taczny dystans 21,0975 km, a kazdy
uczestnik sztafety musi przebiec okreslony dystans nazywany zmiana.

Kazdy uczestnik sztafety startuje na jednej zmianie pokonujac odpowiednio:
a) Pierwszy uczestnik - 5,5 km (start ze strefy niebieskiej),

b) Drugi uczestnik - 5 km (start ze strefy zmian znajdujacej sie na 5,5 km
dystansu pétmaratonu),

c) Trzeci uczestnik - 5,5 km (start ze strefy zmian znajdujacej sie na 10,5 km
dystansu pétmaratonu),

d) Czwarty uczestnik - 5,0975 km (start ze strefy zmian znajdujacej sie na
16 km dystansu potmaratonu).

Wszystkie sztafety startuja ze strefy niebieskiej. Uczestnicy | zmiany
sztafety majg mozliwos¢ skorzystania z zapewnionego przez Organizatora
powrotnego transportu ze strefy zmian. Uczestnicy Il, lll i IV zmiany sztafety
maja mozliwos¢ skorzystania z zapewnionego przez Organizatora transportu
do i ze strefy zmian.

Autobus nr 1 (,Z1/72") dla zawodnikéw, ktérzy chcg dostac sie na pierwsza
strefe zmian w okolice Placu Zebran Ludowych oraz dla zawodnikéw
chcacych dosta¢ sie na drugg strefe zmian w okolicy Schroniska
Mtodziezowego na Grunwaldzkiej (stacja BP). Wyjazd o godzinie 09:45.
Autobus nr 2 (,Z3") dla zawodnikéw chcacych dostaé sie na trzecig strefe
zmian w okolice Galerii Przymorze . Wyjazd o godzinie 10:00.

Sztafety obowigzuje taczny limit czasu wynoszacy 3 godziny oraz limity
czeSciowe dla kazdej zmiany. Godziny zamkniecia stref zmian:

a) zamkniecie | strefy zmian - godzina 10:40;

b) zamkniecie Il strefy zmian - godzina 13:20;

c) zamkniecie lll strefy zmian - godzina 14:00.

I \/\/\V/ W . p Ol maratongdan s K. |



FIRMOWA PIATKA

Bieg na Piatke

W ramach klasyfikacji “Firmowej Piatki” wchodzg firmy, ktére bedg walczyty
0 miano najlepszego Teamu na dystansie 5 km.

Do punktacji zalicza sie sume pieciu najlepszych czaséw oséb z danej firmy
rywalizujgcych na dystansie 5 km.

Dodatkowo kazdy kolejny mezczyzna, z tej druzyny, ktéry ukonczy zawody
pomniejsza czas taczny swojej firmy o 1 minute, natomiast kazda kolejna
kobieta pomniejsza czas taczny o 2 minuty. Dzieki takiemu rozwigzaniu
rywalizowa¢ mozna nie tylko wysokim poziomem sportowym, ale réwniez
iloscig zawodnikdéw w danej druzynie.

DODATKOWE KLASYFIKACJE

Garmin Pétmaraton Gdansk
Bieg na Piatke

Podczas Garmin Pétmaraton Gdansk oraz Biegu na Pigtke, oprocz kategorii
wiekowych, zostang wyréznione dodatkowe klasyfikacje:

Klasyfikacja Rodzinny bieg z wozkiem - Mama z wézkiem dzieciecym;
Klasyfikacja Rodzinny bieg z wézkiem - Tata z wdzkiem dzieciecym.

"Tata z wozkiem dzieciecym" maja obowigzek wypetni¢ i podpisac
umowe, ktéra dostepna bedzie w biurze zawodéw podczas odbioru
® pakietu startowego.

' Osoby biorgce udziat w klasyfikacji "Mama z wozkiem dzieciecym” i

WwWW. polmaratongdans k. || -
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PUNKTY ZYWIENIOWE

Garmin Pétmaraton Gdansk 2022:

@ Punkt 1 - 5,5 km: woda, izotonii marki TREC,

QPunkt 2 - 10,5 km: woda, izotonik marki TREC, zele marki TREC,
banany;

QPunkt 3 - 16 km: woda, izotonik marki TREC, zele marki TREC,
czekolada;

Q Bufet za metg - zupa wege, woda (w butelkach), banany.

Bieg Na 5 Kilometrow:

Q Bufet za meta - zupa wege, woda (w butelkach), banany.

-5 & &3

WwWW. polmaratongdans k. | -




JUNIOR GDANSK

Junior Gdansk 2022 odbedzie sie w sobote, 1 pazdziernika 2022 roku.
Start i meta bedg znajdowac sie na terenie Polsat Plus Arena Gdansk
przy ul. Pokolen Lechii Gdansk 1.

Junior Gdansk 2022 zostanie rozegrany na dystansach:
bieg na 200 m (1-7 lat),

bieg na 500 m (8-11 lat),

bieg na 1000 m (12-15 lat).

Klasyfikacje i kategorie wiekowe dzieci i mtodziezy (decyduje rok
urodzenia)

D1 (dziewczynki 1-3 lata) i C1 (chtopcy 1-3 lata);

D4 (dziewczynki 4-5 lat) i C4 (chtopcy 4-5 lat);

D6 (dziewczynki 6-7 lat) i C6 (chtopcy 6-7 lat);

D8 (dziewczynki 8-9 lat) i C8 (chtopcy 8-9 lat);

D10 (dziewczynki 10-11 lat) i C10 (chtopcy 10-11 lat);

D12 (dziewczynki 12-13 lat) i C12 (chtopcy 12-13 lat);

D14 (dziewczynki 14-15 lat) i C14 (chtopcy 14-15 lat).

Pierwszych trzech zawodnikdéw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej
kategorii wiekowej otrzymajg dyplomy. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy
Junior Gdansk otrzyma okolicznosciowy medal.

I \\\WW. polmaratongdansk.pl




KARY | DYSKWALIFIKACJE

e Kary beda egzekwowane przez sedziéw rozstawionych na trasie zawodow.

e Zawodnikom nie przystuguje odwotanie sie od kary lub dyskwalifikacji.

e Zakazane jest otrzymywanie jakiejkolwiek pomocy z zewnatrz udzielanej poza

punktami zywieniowymi.

W zwigzku z obostrzeniami sanitarnymi woda na punktach odswiezania bedzie
podawana w butelkach o pojemnosci 0,5 L. Bardzo prosimy o nie wyrzucanie
peinych butelek tylko o wykorzystanie catej wody i wyrzucenie butelki oraz
innych Smieci (m.in. zele, tubki itp. itd.) w miejscach oznaczonych zé6itym
banerem. Takich miejsc na trasie bedzie sze$¢ i bedg one znajdowac sie na 200m
przed kazdym punktem odswiezania, 300 m za kazdym punktem odswiezania oraz
dodatkowo na 2,5 km, 7,8 km, 13 km oraz 18,35 km trasy. Wyrzucanie butelek oraz
innego rodzaju smieci w innych miejscach bedzie karane dyskwalifikacja.

NIESTOSOWANIE SIE DO WYZNACZONEJ TRASY
NIESPORTOWE ZACHOWANIA
WYRZUCANIE SMIECI POZA WYZNACZONYMI PUNKTAMI

POMOC Z ZEWNATRZ POZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI
(POMOC DOZWOLONA DO 50 M ZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI)

NIEZASTOSOWANIE SIE DO POLECENIA SEDZIEGO LUB
PRZEDSTAWICIELA ORGANIZATORA

TUTAJ WYRZUCAMY
= SMIECI
i) LEAVE

GARBAGE HERE

www.polmaratongdansk.pl



IMPREZY PARTNERSKIE

P m Zostan krolemGUR!

aGARMIN  Garmin Ultra Race Gdansk

lJnlirgEA 3 grudnia 2022

Dystanse: 84 km, 53 km, 27 km i 12 km.

Trasa: Wszystkie dystanse poprowadzone sg szlakami i sciezkami
Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego.
Start i meta zlokalizowane sg w Gdansku Oliwie.

Wiecej informacji - tuta,j. -

W

ODKRY) NIEODKRYTE

Ultra Wysoczyzna
WYSOCZYZNA 22 kwietnia
2023

e MEBLE/,@?&/@\

Dystanse: 80 km, 52 km, 25 km i 12 km.
Trasa: malownicze i wymagajgce trasy na terenie Wysoczyzny
Elblgskiej! Termin idealny na rozpoczecie biegowego sezonu.

Wiecej informacji - tutaj. -

v



https://ultrarace.pl/gdansk/formularz-zgloszeniowy/
https://ultrarace.pl/gdansk/formularz-zgloszeniowy
https://ultrarace.pl/gdansk-menu
https://ultrarace.pl/
https://ultrawysoczyzna.pl/
https://ultrarace.pl/gdansk/formularz-zgloszeniowy/
https://ultrarace.pl/gdansk/formularz-zgloszeniowy
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